
Jídelní lístek -  lístek ZŠ
na týden 15.4.-19.4. 2024

Pondělí 15.04.2024 oběd

Polévka Hovězí s vejcem 3,9

Menu 1 
Vařená brokolice se smaženou strouhankou, brambor m.m. 7

Menu 2 
Rybí file se sýrem, brambor m.m, rajče  1a,3,4,7

Jablko, sirup, voda

Úterý 16.04.2024 oběd

Polévka Pohanková 

Menu 1 Hovězí na pepři s rýží 1a

Menu 2 Špagety carbonara, celerový salát 1a,3,7

Juice, voda

Středa 17.04.2024 oběd

Polévka S drožďovými knedlíčky 1a,3,9

Menu 1 Fazolový kotlík s vepřovým masem, chléb 1a,b

Menu 2 Kuřecí řízek, brambor, kys.okurka, dip 1a,3,7

Čaj, voda

Čtvrtek 18.04.2024 oběd

Polévka Slepičí s písmenky 1a,9

Menu 1 Rýžový nákyp se švestkami 7,3

Menu 2 Křupavé bramborové šišky se zelím a slaninovou cibulkou 1a,3

Sirup, voda

Pátek 19.04.2024 oběd

Polévka Kmínová se smaženým hráškem 1a

Menu 1 Bratislavské vepřové plecko, houskový knedlík 1a,3,7,9,  banán

alergeny: lepek 1.a - pšenice,1.b -žito, 1.c ječmen, 1.d oves, 1.e špalda

3 vejce, 4, ryby, 6 sója, 7 mléko, 8.a mandle, 8.b lískové ořechy

8.c vlašské ořechy, 8.d kešu ořechy, 8.e pistácie, 9 celer, 10 hořčice



 


