
Jídelní lístek -  lístek ZŠ
na týden 12.10-16.10. 2020

Pondělí 12.10.2020 oběd

Polévka Pórková 1

Menu 1 
Fazolový buřt guláš, chléb 1

Menu 2 
Pstruh lososovitý, šťouchaný brambor s cibulkou 1,4

Juice, voda, kinder ml.řez 1,7

Úterý 13.10.2020 oběd

Polévka Slepičí s těst.rýží 1,9

Menu 1 Škubánky s mákem a tvarohem, mléčný nápoj 1,7

Menu 2 Babiččino rizoto (brokolice, smetana, kuř.maso) 1,7

Pomeranč, sirup, voda

Středa 14.10.2020 oběd

Polévka Drožďová 1

Menu 1 Krůtí kostky na česneku, bramborový knedlík, smet.špenát 1,3,7

Menu 2 Tagliatelle (těstoviny) s boloňskou omáčkou a kuř.masem 1

Makovec, voda 1,3

Čtvrtek 15.10.2020 oběd

Polévka Hrstková 1

Menu 1 Zelný závitek s mletým masem, brambor, bylinkový dip 1,3

Menu 2 Pohanková kaše s kakaem 1,7

Jablečný nápoj, voda

Pátek 16.10.2020 oběd

Polévka Krupicová s vejcem 1,3,9

Menu 1 Králík na smetaně, houskový knedlík 1,3,7,9

Ledový čaj, voda

alergeny:( 1lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice, 11 sezam)

Změna jídelníčku vyhrazena


