
Jídelní lístek -  lístek ZŠ
na týden 18.3.-22.3. 2024

Pondělí 18.03.2024 oběd

Polévka Česnečka s houstičkou 1.a

Menu 1 
Vepřové na kmíně, těstoviny 1.a

Menu 2 
Fazolový salát s křenem, banketka 1a,7

Sirup, voda, termix 7

Úterý 19.03.2024 oběd

Polévka Čočková 1.a

Menu 1 Květákový mozeček, brambor, rajčatový salát 3,7

Menu 2 Boloňské špagety, sýr, zelný salát 1a,7

Čaj, voda, mandarinka

Středa 20.03.2024 oběd

Polévka Hovězí s písmenky 1.a,9

Menu 1 Koprová omáčka s hovězím masem, houskový knedlík 1.a,3,7

Menu 2 Zeleninové rizoto, sýr, červená řepa 7

Sirup, voda

Čtvrtek 21.03.2024 oběd

Polévka Dýňová 1.a,7

Menu 1 Žemlovka s jablky a tvarohem 1.a,3,7

Menu 2 Tagliattele s lososem a smetanou 1a,4,7

Kakao 7 čaj, voda

Pátek 22.03.2024 oběd

Polévka Zeleninová s tarhoňou 1.a,9

Menu 1 Vepřové palce s hříbkovým přelivem, šťouchaný brambor 1.a,7

Hruška, sirup, voda

alergeny: lepek 1.a - pšenice,1.b -žito, 1.c ječmen, 1.d oves, 1.e špalda

3 vejce, 4, ryby, 6 sója, 7 mléko, 8.a mandle, 8.b lískové ořechy



8.c vlašské ořechy, 8.d kešu ořechy, 8.e pistácie, 9 celer, 10 hořčice



 


