
Jídelní lístek -  lístek ZŠ
na týden 24.3.-28.3. 2025

Pondělí 24.03.2025 oběd

Polévka Králičí s tarhoňou 1a,9

Menu 1 
Květákovo sýrové řízečky, brambor m.m.1a,3,7

Menu 2 
Krupicová kaše s kakaem a skořicí, kompot 1a,7

Sirup, voda

Úterý 25.03.2025 oběd

Polévka Jáhlová 1a,9

Menu 1 Hovězí guláš s fazolkami, chléb 1a,b

Menu 2 Rýžové nudle s krůtím masem a zeleninou 

Čaj, voda

Středa 26.03.2025 oběd

Polévka Batátová 7

Menu 1 Zapečené fleky s uzeným masem, červená řepa 1a,3,7

Menu 2 Losos na tymiánu se zelenou čočkou 1a,4,7

Sirup, voda

Čtvrtek 27.03.2025 oběd

Polévka Kulajda 1a,3,7,9

Menu 1 Vepřová plec na másle, bramborová kaše, okurka 7

Menu 2 Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou 1a,7

Juice, voda, hroznové víno 

Pátek 28.03.2025 oběd

Polévka Selská 1a,3,9

Menu 1 Plněné papriky mletým masem v rajčatové omáčce, rýže 1a čaj, 

voda

alergeny: lepek 1.a - pšenice,1.b -žito, 1.c ječmen, 1.d oves, 1.e špalda

3 vejce, 4, ryby, 6 sója, 7 mléko, 8.a mandle, 8.b lískové ořechy

8.c vlašské ořechy, 8.d kešu ořechy, 8.e pistácie, 9 celer, 10 hořčice



 



 


