
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 31.3.2025
Přesnídávka:   Špaldový chléb se šunkou, okurka, čaj, voda 1,7

Polévka:   Slepičí s nudlemi 1a,9

Hlavní chod:   Bavorské vdolky s povidly a tvarohem, melta 1,1a,3,7

Svačina:   Sýr a křup, čaj, voda 1,1a,7

ÚTERÝ 1.4.2025
Přesnídávka:   Houska s řepnou pomazánkou, kapie, čaj, voda 1a,7

Polévka:   Celerový krém 1,1a,7,9

Hlavní chod:   Rybí file na kmíně, brambor, rajče 4,7

Svačina:   Přesnídávka, čaj, voda

STŘEDA 2.4.2025
Přesnídávka:   Tmavý chléb s lučinou, rajče, čaj, voda 1,1a,1b,7

Polévka:   Selská 1,3,9

Hlavní chod:   Cizrnová kaše s cibulkou, vařené vejce, okurka 1,1a,3

Svačina:   Šunkový závin, okurka, čaj, voda 1

ČTVRTEK 3.4.2025
Přesnídávka:   Rohlík s rybí pomazánkou, rajče, čaj, voda 1,1a,4,7

Polévka:   Čočková 1

Hlavní chod:   Vepřové rizoto,sýr, čalamáda 7

Svačina:   Mandarinka, čaj, voda

PÁTEK 4.4.2025
Přesnídávka:   Špaldový chléb s žervé, kapie, čaj, voda 1,1a,1e,7

Polévka:   Frankfurtská 1

Hlavní chod:   Hovězí svíčková, houskový knedlík 1,7,9

Svačina:   Smoothie, piškoty, čaj, voda 1a,3


