
Jídelní lístek -  lístek ZŠ
na týden 12.5.-16.5. 2025

Pondělí 12.05.2025 oběd

Polévka Selská 1a,3,9

Menu 1 
Hrachová kaše ze žlutého hrachu, uz.krkovice, okurka 

Menu 2 
Krůtí ragů, špaldový knedlík 1a,e,3

Sirup, voda

Úterý 13.05.2025 oběd

Polévka Pórková se smaženým hráškem 1a,9

Menu 1 Vepřové na paprice, těstoviny 1a,7

Menu 2 Rybí prsty, brambor, domácí tatarka 1a,3,4,7,10

Čaj, voda, nektarinka

Středa 14.05.2025 oběd

Polévka Žampionový krém 1a,7

Menu 1 Kapustové karbanátky, bramborová kaše, rajče 1a,3,7

Menu 2 Salát z kuskusu s cizrnou (okurka, cibulka, sýr)1,7

Sirup, voda 

Čtvrtek 15.05.2025 oběd

Polévka Fazolová 1a,7

Menu 1 Uhlířské špagety, šopský salát 1a,7

Menu 2 Lívance s boruvkami , mléčný nápoj 1a,3,7

Juice, voda

Pátek 16.05.2025 oběd

Polévka Zeleninová s kuskusem 1, 9

Menu 1 Králík na česneku, špenát, bramborový knedlík 1a,3 sirup, voda

alergeny: lepek 1.a - pšenice,1.b -žito, 1.c ječmen, 1.d oves, 1.e špalda

3 vejce, 4, ryby, 6 sója, 7 mléko, 8.a mandle, 8.b lískové ořechy

8.c vlašské ořechy, 8.d kešu ořechy, 8.e pistácie, 9 celer, 10 hořčice



 


