
Jídelní lístek -  lístek ZŠ
na týden 28.11.-2.12. 2022

Pondělí 28.11.2022 oběd

Polévka Čočková s uzeninou 1

Menu 1 
Bramborové škubánky s mákem a tvarohem, bílá káva 1,7

Menu 2 
Treska v medovo hořčičném obalu, brambor, sal.okurka 1,3,4,7,10

Sirup, voda

Úterý 29.11.2022 oběd

Polévka Selská 1,3,9

Menu 1 Vepřový plátek na majoránce a česneku, bramb.knedlík1,3

Menu 2 Špagety se špenátem a smetanou 1,7

Čaj, voda

Středa 30.11.2022 oběd

Polévka Z vaječné jíšky 1,3,9

Menu 1 Mexické fazole, chléb 1

Menu 2 Krůtí burger 1,3,7

Juice, voda, banán

Čtvrtek 01.12.2022 oběd

Polévka Minestrone 1

Menu 1 Štěpánská hovězí pečeně s rýží 1,3,10

Menu 2 Plněné papriky s telecím masem a bulgurem 1

Sirup, voda

Pátek 02.12.2022 oběd

Polévka Krupková 1

Menu 1 Francouzské brambory, červená řepa 3,7

Ovesné řezy, čaj, voda

alergeny:( 1lepek, 3 vejce, 4 ryby, 7 mléko, 9 celer, 10 hořčice)

Změna jídelníčku vyhrazena


